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Caracteristicas de esta edicion

La seleccion de escritos de Sigmund Freud de la que forma
parte este libro se basa, esencialmente, en la edicién de sus Obras
completas publicada por nuestro sello editorial, entre 1978 y
1985, en 24 tomos, cuyos textos reproduce exactamente. Esta
nueva versién —que en cada volumen presenta uno de los traba-
jos de mayor relevancia del autor austriaco, o bien retine escritos
més breves referidos a la misma tematica— se ve enriquecida
por el significativo aporte de un equipo de especialistas que tuvo
a su cargo la publicacién de las obras completas de Sigmund
Freud en lengua francesa, bajo la direccién de André Bourguig-
non, Pierre Cotet y Jean Laplanche. Cada libro comienza con un
pormenorizado prélogo de uno de aquellos, en el cual se expo-
nen anilisis, reflexiones y comentarios sobre la obra o temética
tratada y se entrecruzan referencias a otros trabajos de Freud; y
en los propios textos de este se introducen notas a pie de pagina
con apuntes lexicograficos, histéricos, literarios, etc. En algunos
voltimenes se incorporan, asimismo, breves textos inéditos.

Esta edicién incluye: 1) Los escritos de Sigmund Freud, tra-
ducidos directamente_del aleman por José Luis Etcheverry! y
cotejados con The Standard Edition of the Complete Psychologi-
cal Works of Sigmund Freud,* edicién a cargo de James B. Stra-

! La primera recopilacién de los escritos de Freud fueron los Gesammelte
Schriften (Viena: Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 12 vols., 1924-
34), a la que siguieron las Gesammelte Werke (Londres: Imago Publishing
Co., 17 vols., 1940-52). Para la presente traduccién se tomé como base la
4? reimpresion de estas dltimas, publicada por S. Fischer Verlag en 1972;
para las dudas sobre posibles erratas se consultd, ademas, Freud, Studien-
ausgabe (Francfort del Meno: S. Fischer Verlag, 11 vols., 1969-75).

2 Londres: The Hogarth Press, 24 vols., 1953-74.



CARACTERISTICAS DE ESTA EDICION

chey. 2) Comentarios de este tltimo previos a cada escrito. 3)
Notas a pie de pigina de Strachey (entre corchetes, para diferen-
ciarlas de las de Freud), en las que se indican variantes en las di-
versas ediciones alemanas de un mismo textoj; se explican ciertas
referencias geogrificas, histdricas, literarias, etc.; se consignan
problemas de la traduccién al inglés, y se incluyen gran nimero
de remisiones internas a otras obras de Freud. 4) Notas a pie
de pigina entre llaves (identificadas con un asterisco en el cuer-
po principal), que se refieren, las més de las veces, a problemas
propios de la traduccién al castellano. 5) Intercalaciones entre
corchetes en el cuerpo principal del texto, que corresponden
también a remisiones internas o a breves apostillas que Strachey
considerd indispensables para su correcta comprensién. 6) Inter-
calaciones entre llaves en el cuerpo principal, ya sea para repro-
ducir la palabra o frase original en alemé4n o para explicitar cier-
tas variantes de traduccién (los vocablos alemanes se dan en no-
minativo singular o, tratindose de verbos, en infinitivo). 7) Bi-
bliografia general, al final de cada volumen, de todos los libros,
articulos, etc., en él mencionados. 8) Indice alfabético de autores
y temas, al que se le suman, en ciertos casos, algunos indices es-
peciales (p. ¢j., «Indice de suefios», «Indice de operaciones falli-
das», etc.).

Las notas a pie de pagina de los traductores franceses apare-
cen separadas de las correspondientes a Freud y Strachey y a la
traduccién castellana, y con numeracién independiente (el nd-
mero respectivo se consigna entre paréntesis tanto dentro del
texto como en la nota propiamente dicha).

Antes de cada trabajo de Freud, se mencionan sus sucesivas
ediciones en alemdn y las principales versiones existentes en cas-
tellano.’

3 A este fin, entendemos por «principales» la primera traduccién (crono-
l6gicamente hablando) de cada trabajo y sus publicaciones sucesivas dentro
de una coleccién de obras completas. En las notas de pie de pagina y en la bi-
bliografia que aparece al final del volumen, los titulos en castellano de los
trabajos de Freud son los adoptados en la presente edicién. En muchos ca-
sos, estos titulos no coinciden con los de las versiones castellanas anteriores.
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Lista de abreviaturas

(Para otros detalles sobre abreviaturas y caracteres tipogra-
ficos, véase la aclaracién incluida en la bibliografia, infra, pag.

89.)
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GS

GW
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SA

SE

Freud, Obras completas (24 vols.). Buenos Aires:
Amorrortu editores, 1978-85.

Freud, Obras completas. Madrid: Biblioteca Nueva.*

Freud, Gesammelte Schriften (12 vols.). Viena: In-
ternationaler Psychoanalytischer Verlag, 1924-34.

Freud, Gesammelte Werke (18 vols.). Volimenes
1-17, Londres: Imago Publishing Co., 1940-52; vo-
lumen 18, Francfort del Meno: S. Fischer Verlag,
1968.

Freud, (Euvres complétes Psychanalyse (21 vols.).
Paris: Presses Universitaires de France, 1988-.

Revista de Psicoandlisis. Buenos Aires: Asociacién Psi-
coanalitica Argentina, 1943-.

Freud, Studienausgabe (11 vols.). Francfort del Me-
no: S. Fischer Verlag, 1969-75.

Freud, The Standard Edition of the Complete Psy-

chological Works (24 vols.). Londres: The Hogarth
Press, 1953-74.

* Utilizaremos la sigla BN para todas las ediciones publicadas por
Biblioteca Nueva, distinguiéndolas entre si por la cantidad de volimenes:
edicién de 1922-34, 17 vols.; edicién de 1948, 2 vols.; edicién de 1967-68,
3 vols.; edicién de 1972-75, 9 vols.
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Prélogo

Alain Rauzy

En septiembre de 1909, Freud hace en Estados Unidos la
primera presentacién de conjunto «del desarrollo y el conte-
nido del psicoanalisis».

Stanley Hall, profesor de psicologia y fundador del Ameri-
can Journal of Psychology, era presidente de la Clark Univer-
sity de Worcester desde su creacién en 1888. Para el décimo
aniversario de la Universidad habfa invitado a Ludwig Boltz-
mann, Emile Picard y Santiago Ramén y Cajal. Al cumplirse
el vigésimo aniversario, le pidi6 a Freud que dictara una serie
de conferencias. En un primer momento, este decliné la invi-
tacién por razones de calendario, pero terminé por aceptarla
cuando Stanley Hall decidi6 retrasar la fecha de la cele-
bracién.

En febrero de 1909 se dispuso de comiin acuerdo que
Freud y Ferenczi viajaran juntos, aun cuando sélo se cono-
cifan desde un afio atrds. A la edad de treinta afios, Freud
habfa pensado en instalarse en Estados Unidos. Ahora, curio-
samente, le inspiraba cierto temor la acogida que podrian
brindarle en ese pafs, porque estimaba que lo pondrian «en el
indice» a rafz de la primacia que atribuia a la sexualidad. «Te-
mo la mojigaterfa del nuevo continente», le escribia a Ferenc-
zi. Durante los preparativos del viaje, ambos intercambiaron
informacién sobre las companias de transatldnticos que enla-
zaban con América y se decidieron finalmente por el Nord-
deutsche Lloyd.

En junio, también Jung recibié la invitacién de Stanley
Hall para participar en la conmemoracién. Por entonces, las
relaciones de Freud y Jung eran excelentes; este dltimo se ha-
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ProroGco

bia convertido ese afio en el jefe de redaccién del Jabrbuch fiir
psychoanalytische und psychopathologische Forschungen. El
18 de junio, Freud le escribié para transmitirle sus calurosas
felicitaciones; la invitacién «muestra la posicion que usted ha
alcanzado», agregaba. Con respecto al tema de las conferen-
cias que iba a pronunciar, Freud todavia estaba indeciso; con-
templaba tomar como punto de partida el suefio, que permi-
tirfa «digresiones (. . .) en varias direcciones». Jung le prome-
tia, por lo demds, un éxito «garantizado de antemano»: el so-
lo hecho de la invitacién mostraba en cudnta estima se lo te-
nia. Freud volvié a escribirle el 7 de julio: «Adrede, pienso
poco en Estados Unidos y en nuestro viaje. Quiero dejarme
sorprender. . .». Jones, cuya relacién epistolar con Freud ha-
bfa comenzado un afio antes, y que vivia entonces en Toron-
to, le sugirié pronunciar sus conferencias en inglés, «porque
aqui casi nadie entiende alemdn». Freud no siguié su consejo:
«Eso me resultarfa dificil y me pondria en una situacién muy
desventajosa frente a los oyentes y los criticos».

El 20 de agosto, Freud, Jung y Ferenczi se reunieron en
Bremen. Al dia siguiente embarcaron en el George Washing-
ton y arribaron el 29 del mismo mes a Nueva York, donde los
esperaba Abraham Brill, en quien Freud tenfa suma confianza
(como es sabido, Brill traducirfa, entre otros, una parte de los
Estudios sobre la bisteria, La interpretacion de los sueiios y
Psicopatologia de la vida cotidiana). No tardé en unirseles Jo-
nes, y el grupo viajé a New Haven y luego a Boston, para lle-
gar finalmente a Worcester, ciudad universitaria de Massa-
chusetts.

El vago temor que Freud habfa sentido ante una posible
recepcién hostil carecia de fundamentos sélidos. Podia contar
con la simpatfa de James Putnam, quien era profesor de neu-
rologfa en la Harvard Medical School de Boston. Putnam ha-
bia publicado en 1906, en el namero inicial del Journal of Ab-
normal Psychology (que Morton Prince acababa de fundar),
el primer articulo en lengua inglesa dedicado al psicoanlisis:
«Recent experiences in the study and treatment of hysteria at
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Proroco:

the Massachusetts General Hospital», con observaciones so-
bre el método de tratamiento de Freud mediante el «psico-
anilisis». En general, la opinién de Putnam en ese primer ar-
ticulo era desfavorable. Empero, en el otofio de 1908, Jones,
invitado por Morton Prince a hablar del psicoanalisis en Bos-
ton, conquisté la adhesién de aquel a las nuevas ideas. En
mayo de 1909 (cinco meses antes, por lo tanto, de las confe-
rencias previstas en Worcester) se celebré en New Haven un
coloquio sobre la psicoterapia, bajo los auspicios de la Ameri-
can Therapeutic Society, en el cual Jones presenté una comu-
nicacién sobre «el psicoandlisis en la psicoterapia».

Freud hablé en Worcester la mafiana del 6 de septiembre y
las cuatro siguientes. Se preparaba para cada una de las confe-
rencias por medio de un breve intercambio de opiniones con
Ferenczi: «La mafiana del dia en que yo iniciaba mis confe-
rencias, pasedbamos frente a los edificios de la Universidad y
le pedi que me propusiese el tema sobre el cual yo hablarfa, y
él me bosquejo lo que media hora después expuse en una im-
provisacién».

Entre sus oyentes se contaban William Stern, Adolf Meyer,
Franz Boas y William James. Freud comprobé que «los des-
prejuiciados hombres de esa Universidad, pequefia pero pres-
tigiosa en las ramas de la pedagogia y la filosofia, conocian
todos los trabajos psicoanaliticos (. . .). En Estados Unidos,
pafs tan mojigato, era posible, al menos en circulos académi-
cos, debatir con libertad y hacer objeto de tratamiento cienti-
fico todo cuanto afuera, en la vida ordinaria, se juzgaba es-
candaloso».

Las cinco conferencias describen a grandes rasgos la his-
toria de los comienzos del psicoanilisis, desde la primera teo-
ria de las neurosis, y muy en especial de la histeria, hasta la
afirmacion del primado de la sexualidad, fundada en la obser-
vacién clinica.

La presentacién comienza con la historia de Anna O., la
paciente de Breuer, que fue el punto de partida de la «Comu-
nicacién preliminar» de 1893 y de los Estudios sobre la biste-
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ria. En cada una de sus exposiciones de conjunto sobre la his-
toria del psicoanilisis (de la «Contribucién a la historia del
movimiento psicoanalitico» a la Presentacién autobiogrdfica),
Freud tuvo siempre la precaucién de recordar la deuda que
tenfa con Breuer, a quien se debe el procedimiento terapéuti-
co denominado en un principio «catarsis». En 1925 llegé in-
cluso a sostener que los Estudios sobre la histeria eran, en lo
esencial, «propiedad intelectual» de Breuer. De la colabora-
cién entre ambos nacid, en efecto, el reconocimiento de las
experiencias traumdticas padecidas como etiologia primor-
dial de la histeria y de los trastornos neurdticos en general.
«Todos» los neur6ticos se comportan como si estuvieran adhe-
ridos, «fijados», a experiencias pasadas que han permanecido
indelebles.

Fue en la escuela de Charcot en la Salpétriére, entre 1885
y 1886, y més adelante en la de Bernheim y Liébeault en Nan-
cy, en 1889, donde Freud se familiariz6 con la préctica de la
hipnosis. Sin embargo, no tardé en abandonarla, al mismo
tiempo que la sugestion. La hipnosis, en efecto, s6lo produce
resultados pasajeros y no da un verdadero acceso a lo incons-
ciente. Freud no rescata de ella mas que «la indicacién [al pa-
ciente] de acostarse sobre un divian», con lo cual va a conver-
tirse en el dispositivo analitico. Descubre asi el fendmeno de
la resistencia, que se opone a la rememoracién. El tratamien-
to va a consistir en suprimir las resistencias que luchan por
mantenerse y que estdn indisolublemente ligadas a la re-
presién de las experiencias patégenas vividas, llevada a cabo
en el pasado. El sintoma neurético puede comprenderse, en-
tonces, como una formacién sustitutiva, que ha tomado el lu-
gar de las representaciones reprimidas; sobreviene ahora «un
padecer sin término en el tiempo». En el camino de la cura-
cién, la tarea del psicoandlisis va a consistir en «aportar a la
conciencia el material psiquico».

En ese punto de su demostracién, Freud da un rodeo por
producciones de la vida psiquica hasta aqui juzgadas meno-
res: el chiste, los suefios y los actos fallidos. Entre 1900 y
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1905 ha consagrado a ellas tres libros fundamentales, que
concurren a poner de relieve el determinismo rector del curso
de los sucesos psiquicos, alli donde la opinién comin no ve
mds que fendmenos aislados, sin vinculo entre si y carentes de
una significacién especifica. El papel mds importante le toca
aqui al suefio, cuya interpretacién constituye la «via regia»
que lleva al conocimiento de lo inconsciente. Detrds de las
deformaciones sufridas por el contenido manifiesto del sue-
flo, la interpretacién permite sacar a la luz «un cumplimiento
disfrazado de unos deseos reprimidos». Por si solo, «el sofian-
te no discierne el sentido de sus suefios mas que el histérico
(.. .) el significado de sus sintomas».

La tarea de revelar la naturaleza de los «complejos escon-
didos» que sirven de base tanto a los pensamientos oniricos
latentes como a los sintomas neuréticos quedara a cargo de la
teorfa de la etiologia sexual. Esta teoria estaba en germen en
los primeros trabajos de Freud sobre las neurosis, en particu-
lar en el articulo de 1895 sobre la neurosis de angustia.

Los Tres ensayos de teoria sexual, publicados en 1905, dan
cuerpo a esa intuicién al postular la existencia de una sexua-
lidad infantil. Tamafia afirmacién fue recibida en un principio
con reprobacién, toda vez que, segin las palabras de Jones, se
la vivia como un «ataque contra la inocencia de la infancia», y
la acusacién de «pansexualismo» sirvié durante mucho tiem-
po para desacreditar al psicoanlisis en los medios que no lo
aceptaban. En 1908, el «andlisis» del pequefio Hans, realiza-
do por su padre bajo la direccién de Freud, vino a corroborar
de manera palmaria sus principales hipétesis. La observacion
correspondiente se publicé a comienzos de 1909, algunos
meses antes de las conferencias de Worcester. El articulo so-
bre las teorias sexuales infantiles, aparecido en diciembre de
1908, recordaba que la observacién cotidiana de los nifios era
suficiente para mostrar hasta qué punto los preocupaba la
cuestion esencial de saber. . . de donde vienen, precisamente,
los nifios. El complejo de Edipo, «complejo nuclear de toda
neurosis», ¢no goza hoy de aceptacién universal? Cuando
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Freud lo formuld, podia parecer tan inadmisible como el con-
junto de la teorfa sexual.

Al proponer una teoria general de las neurosis, la quinta
conferencia pronunciada en Worcester abre los caminos del
trabajo psicoanalitico. La enfermedad se comprende como
una manera de escapar a una realidad insoportable. Por la
regresion se efectia un «regreso a fases anteriores de la vida
sexual», durante el cual el neurético se refugia en un «<mundo
de fantasfa» mds satisfactorio que la vida real. La sublimacién
es un modo de utilizar las mociones de deseos infantiles bajo
una forma mds compatible con la vida social. El tratamiento
psicoanalitico de las neurosis pone en juego ese «extrafio fe-
némeno» que es la transferencia, proceso que le permite al
paciente convencerse de la existencia de sus «antiguos deseos
fantaseados» y sus «mociones sexuales inconscientes».

A las cinco conferencias de Freud se agregaron las tres pro-
nunciadas por Jung sobre el método de la asociacién, la cons-
telacion familiar y los conflictos del alma infantil. Durante la
ceremonia de clausura, en la que se otorgd a ambos el titulo
de doctor honoris causa de la Universidad de Worcester, Freud
agradeci6 a sus anfitriones diciendo que se trataba del «pri-
mer reconocimiento oficial de [la] joven ciencia». M4s ade-
lante conté la conversacién que habia entablado entonces con
William James. Freud, Jung y Ferenczi pasaron a continua-
cién tres dias en los montes Adirondack, donde Putnam los
recibi6 en su finca. Regresaron a Europa desde Nueva York a
bordo del Kaiser Wilhelm der Grosse y llegaron a Bremen el
29 de septiembre. Tiempo después, Freud calificarfa ese viaje
como «la realizacién de un increible suefio diurno».

El 4 de octubre, en una carta a Pfister, se referia a Stanley
Hall: «¢Quién habria creido que en Estados Unidos, a una ho-
ra de tren desde Boston, hay un anciano respetable que espe-
ra con impaciencia nuestro Jahrbuch?». (Se trata del Jahrbuch
fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschun-
gen.) En noviembre, Hall agradeci6 a Freud su visita: «Me pa-
rece que, asi como hasta ahora la mayoria de los psicopatélo-
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gos, si no todos, se han apoyado en psicélogos tradicionales co-
mo Wundt, las interpretaciones efectuadas por usted han in-
vertido la situacién y hacen que nosotros, los psic6logos de la
normalidad, busquemos nuestras principales ilustraciones en
ese trabajo que se desenvuelve en el dominio anormal o limite».

Ante la insistencia de Hall, que querfa publicar el texto de
las conferencias, Freud se puso a trabajar con ese fin, no sin
ciertas reticencias. El 23 de noviembre, en una carta a Karl
Abraham, le aseguré que dedicaba «cada hora libre a redactar
las conferencias de Worcester». Preparaba al mismo tiempo
su estudio sobre Leonardo da Vinci, respecto del cual dict el
1 de diciembre una conferencia en la Sociedad Psicol6gica de
los Miércoles. También trabajaba en la segunda edicién de los
Tres ensayos de teoria sexual. Una traduccién inglesa de las
conferencias se publicé a comienzos de 1910 en el American
Journal of Psychology, con el titulo de «The origin and deve-
lopment of psychoanalysis»; el texto alemdn aparecié inme-
diatamente después en F. Deuticke, con el titulo de Uber Psy-
choanalyse.

En Estados Unidos, las conferencias de Worcester no care-
cerfan de continuaciones. En diciembre de 1909, Putnam pu-
blic6 en el Journal of Abnormal Psychology un articulo titu-
lado «Personal impressions of Sigmund Freud and his work,
with special reference to his recent lectures at Clark Universi-
ty». En la asamblea anual de la American Psychological Asso-
ciation celebrada en Cambridge (Massachusetts) entre el 29 y
el 31 de diciembre, el propio Putnam pronuncié una confe-
rencia acerca de «las teorfas de Freud y Bergson sobre lo in-
consciente». Media jornada de ese congreso se reservé al psi-
coandlisis. El 2 de mayo de 1910 se creé en Washington la
American Psychopathological Association, cuyo presidente
fue Morton Prince y que contaba entre sus miembros a Jones,
Putnam y Adolf Meyer. Freud, Jung, Forel, Claparéde y Janet
fueron designados miembros honorarios. La participacién de
Putnam en el Congreso de Weimar, en septiembre de 1911,
fue saludada con emocién por los congresistas, sin perjuicio
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de lo cual su alegato para que el método filoséfico tuviera ca-
bida en el programa psicoanalitico no logrd, segtin el testimo-
nio de Jones, «una acogida entusiasta».

La desaparicién de Putnam en 1918 afecté mucho a Freud,
quien se refirié a él en estos términos: «El profesor Putnam
(...) no sélo fue el primer norteamericano que se interesé
por el psicoandlisis, sino que pronto se convirtié en su mas
decidido partidario y su representante mds influyente en Es-
tados Unidos». También sefialé: «Sus numerosos trabajos te6-
ricos (. . .) han contribuido enormemente (. . .) a crear para el
psicoanilisis la estima de que hoy goza en Estados Unidos
tanto en la formacién psiquidtrica como en el juicio publico».
En cuanto a Stanley Hall, en 1914, Freud se habfa enterado
con tristeza de su alineamiento con Adler. Sin embargo, Hall,
al escribir el prefacio de la traduccién de las Conferencias de
introduccion al psicoandlisis, aparecida en Nueva York en
1920, rindié homenaje a Freud, a quien consideraba «el pen-
sador mds original, la mente mds creativa» de su generacion.
Y agregaba: «Sus concepciones atrajeron e inspiraron a un
considerable grupo de mentes brillantes no sélo en psiquia-
tria, sino en muchas otras disciplinas».

La leyenda pretende que, al arribar al puerto de Nueva
York, Freud le dijo de pronto a Jung: «No saben que les trae-
mos la peste». Esta férmula fue revelada por Lacan, quien de-
cia saberla del propio Jung.! Si se acepta su autenticidad, lo
que sigui6é demostraria que Estados Unidos, lejos de sucumbir
ala enfermedad mortal, habia encontrado la manera de adap-
tarse a ella. En su Presentacién autobiogrdfica de 1925, Freud
evalia el camino recorrido por el psicoanilisis en ese pafs
quince afos después de las conferencias de Worcester: «Nun-
ca perdié terreno tras nuestra visita, es enormemente popular
entre los legos, y muchos psiquiatras oficiales lo aceptan co-

1 Cf. Jacques Lacan, «La chose freudienne», en Ecrits, Paris: Seuil, 1966,
pig. 403 {«La cosa freudiana», en Escritos 1, 10* ed., México: Siglo XXI,
1984}.
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Proroco:

mo una pieza importante de la instruccién médica. Por des-
gracia, también lo han diluido mucho. Numerosos abusos,
que nada tienen que ver con él, se cubren con su nombre
(...). Ademis, en Estados Unidos entra en colisién con el
behaviorismo, que en su ingenuidad se vanagloria de haber
removido enteramente el problema psicol4gico».
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